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CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS

1. PROLOGO

En esta Declaracion Ambiental, CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS
presenta la situacién de la empresa en materia ambiental.

Esta empresa mantiene el compromiso de desarrollar sus
actividades con el maximo respeto hacia la protecciéon del medio
ambiente.

Para asumir este compromiso, la organizacion cuenta con el
esfuerzo de un equipo humano y tecnoldgico preparado para
trabajar con Calidad y sensibilizacion medioambiental.

La empresa CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS se dedica desde sus
inicios a la formacion médica de alto rendimiento dirigida a la
superacion del examen de Médicos Internos Residentes (MIR). La
superacion de esta prueba es requisito indispensable para que un
Licenciado en Medicina pueda acceder a cualquier especialidad en
Espafia y se encuentra ubicada en:

+ C/ Quintana 11A, 1° - oficinas 1-5: Desarrolla los servicios
de Administracion, Docencia en aula interactiva,
marketing, edicion y Tutorias a distancia.

« C/ Quintana 11A, 39 C :Servicio de Apoyo Psicoldgico y
Despacho de reuniones generales

Las clases se imparten en el Salon de Actos del Seminario de
Oviedo, situado en la C/ Prado Picén (este local es en
arrendamiento, siendo su propietario el Arzobispado de Oviedo).
La actividad docente en estas instalaciones, se desarrolla entre los
meses de junio y enero (ambos inclusive) en horario de 15’30 a
22’30, en dos turnos de 3 horas cada uno.
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2. INTRODUCCION HISTORICA DE LA ORGANIZACION

CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS es una empresa que nace a partir de una
iniciativa surgida en 1988, en la que jovenes Especialistas y Residentes que
han aprobado recientemente el MIR, se vuelcan en ayudar a otros
compaiieros a superar dicho examen.

Mas de 20 médicos trabajan con ilusion en esta iniciativa, en la que el
secreto es proporcionar al opositor MIR una preparacion de Alto
Rendimiento avalada por muchos afios de experiencia especifica en esta
actividad y los resultados obtenidos cada afio por nuestros alumnos.
Adicionalmente, el curso se desarrolla facilitando un gran ambiente de
trabajo y compaierismo entre los participantes. S6lo en este ambiente es
posible mantener las once horas de trabajo, durante seis dias de la semana,
en los siete meses que dura el programa intensivo.

No hay trucos para aprobar el MIR sin esfuerzo, pero el CURSO INTENSIVO
MIR ASTURIAS se esfuerza cada afio en proporcionar a sus alumnos una
mejor calidad tanto en el profesorado, como en el material de estudio y los
medios pedagoégicos utilizados con el propodsito fundamental de guiar,
facilitar y apoyar a nuestros alumnos en la consecucion de su objetivo.

La organizacion cuenta con:

a) Instalaciones, despachos y aulas adecuadas, donde se desarrollan
los servicios de Administracion, Docencia en aula interactiva,
Gabinete psicologico, marketing y edicion y tutorias a distancia.

b) equipamiento moderno y en excelentes condiciones operativas,
para dar servicio tanto en nuestras aulas interactivas como en el
Seminario, y

c) el correspondiente potencial humano con la adecuada preparacion
profesional y experiencia en su puesto para desarrollar su trabajo
con gran responsabilidad.

Los cambios han sido tales, que todo nuestro personal, tanto en
Administracion, como los colaboradores, tutores o profesores han tenido y
siguen teniendo, planes de formacion periodicos especificos a cada puesto y
situacion, lo que hace que nuestro personal esté altamente cualificado, para
que nuestros alumnos queden completamente satisfechos.

También dejamos muy claro el respeto al Medio Ambiente, reciclando y
trabajando con gestores autorizados, todos los residuos que generamos y
controlando los consumos de materias primas que utilizamos en el dia a dia
e intentando ahorrar en los recursos generales, agua, electricidad, etc., en
fin, respetando y cumpliendo todo tipo de leyes y reglamentos que nos
competen al respecto.

La organizacion esta preparada para responder a la demanda que solicite el
mercado, ofreciendo servicios de calidad y respeto al medio ambiente,
siempre con el objetivo de mantener un nivel de atencién 6ptimo y con la
mejor relacion calidad/precio posible.

Es una organizacion concebida para satisfacer con gran flexibilidad e
independencia las necesidades de los clientes y la sociedad que demandan
rapida respuesta en los servicios, sin descuidar las cuestiones
medioambientales.

CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS, esta comprometido y tiene como objetivo
estratégico la correcta implantacion de un Sistema de Gestion de Calidad y
Medio Ambiente, basado en el cumplimiento de las normas ISO 9001, ISO
14001, ISO 27000, EMAS Y EFQM 400+.
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3. MOTIVOS PARA ADHERIRSE A EMAS

El Reglamento N° 1221/2009, también conocido como EMAS III
(EcoManagement and Audit Scheme) es un Sistema voluntario y su
objetivo es promover mejoras continuas en las organizaciones,
mediante:

> Establecimiento y aplicacion por parte de las organizaciones de
sistemas de gestion ambiental

> Evaluacion sistematica y periodica del sistema

> Difusion de informacion sobre comportamiento ambiental vy
dialogo abierto con el publico y con partes interesadas

> Implicacion activa del personal en la organizacién, y formacion
permanente que permite la participacion activa de los
trabajadores implicados en el sistema de gestion ambiental

La Presente Declaracion Ambiental es una pieza fundamental del
Sistema implantado que supone la puesta a disposicion de la
sociedad de diversos datos relevantes de la organizacion:

> Consumos de agua, energia,...

> Politica ambiental que debe incluir dos aspectos
imprescindibles: asegurar cumplimiento de la normativa
aplicable, y el compromiso de mejora continua basado en
objetivos mensurables.

> La validacion realizada por un verificador ambiental tanto de la
auditoria del sistema como de que éste cumple con el
Reglamento.

Supone, en definitiva, ofrecer un dialogo a la sociedad, sobre nuestra
actividad empresarial, proporcionando los datos claves para el
mismo.

Si bien, el sistema es voluntario, CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS, ha
decidido adherirse al mismo porque considera que es el mejor
sistema para hacer patente su compromiso con la sociedad de llevar
a cabo su actividad empresarial con el menor impacto posible sobre
el medio ambiente, asi como hacer todo lo posible para disminuir
dicho impacto.

Por otra parte este Sistema nos proporciona un conocimiento mejor
de nuestra actividad, lo cual nos permite decidir sobre qué aspectos
de la misma debemos mejorar, a través de reducciones en consumos,
o del control de residuos.
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4. PRESENTACION DE CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS

La empresa CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS cuenta con:

Instalaciones, despachos y aulas adecuadas, donde se
desarrollan los servicios de Administracion, Docencia en aula
interactiva, Gabinete psicologico, marketing, edicidon y tutorias.
equipamiento moderno y en excelentes condiciones operativas,
para dar servicio tanto en nuestras aulas interactivas como en
el Seminario, y

el correspondiente potencial humano con Ila adecuada
preparacion profesional y experiencia en su puesto para
desarrollar su trabajo con gran responsabilidad.

5. PERSONAL DEL CURSO INTENSIVO MIR

La organizacion cuenta con el siguiente personal:

1 Director General

1 Responsable de Calidad

1 Responsable de Medioambiente

1 Subdirector

1 Coordinadora General

1 Responsable de Estadistica

1 Responsable Administracion-Finanzas
1 Responsable de Recursos Humanos

1 Psicologo

1 Responsable de Marketing

3 Personas de Atencion al Alumno

1 Persona de Mantenimiento Técnico

1 Jefe de Almacén

1 Especialista en Publicidad - Ilustracion
1 Responsable de Edicion

2 Técnicos de Edicion

21 Profesores de Asignaturas

21 Profesores de Simulacros

19 Tutores

10 Colaboradores

Del personal relacionado 10 se encuentran en plantilla como
contratados y el resto son colaboradores.
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La direccion web del centro es la siguiente: www.cursomir.com
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6. ACTIVIDADES CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS

La actividad desarrollada por CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS es la de la
formacion médica de alto rendimiento dirigida a la superacion del examen
de Médicos Internos Residentes (MIR).

Nuestro servicio no comienza con la revision del contrato (matriculacion del
alumno), ya que anteriormente a este servicio se produce la Selecciéon de
los profesores que impartiran las clases, la elaboracion de la documentacion
y a su vez se realiza la captacion de nuevos alumnos.

La interrelacion de todos los procesos y actividades queda definido en el
siguiente esquema:

SELECCION DE PROFESORES
MIR-IT-2
ELABORACION LIBROS ELABORACIO N
MATRICULA- * Actualizar texto SIMULACROS
CION — * Tlustraciones * Actualizar
MIR-PC-3 * Enmaquetar * Enmaquetar
* Imprenta * Imprenta
MIR-IT-3 MIR-IT-4
ALMACENAMIENTO
Examen MIR-IT-5
MIR L
DISTRIBUCION
CAPTACION DE * Seminario Prélogo
NUEVOS * Envios Curso de 6° 1
ALUMNOS | MIR-IT-6 Distancia
MIR-IT-1 ¥ TUTORIAS
MIR - IT-9
IMPARTIR CLASES < >
MIR-IT-7 < I » S.A.P.
4——| MIR —
l Prologo IT-10
I
REALIZACION Y EVALUACION REALIZACION EVALUACION
i SIMULACROS (AULA) SIMULACROS (DISTANCIA)
MIR-IT-8 MIR-IT-8
v
Distancia

A

4

SERVICIOS POST-MIR (MiR-1T-11)
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7. POLITICA

CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS ,entiende la implantacion de un Sistema de
Calidad y Medio Ambiente de acuerdo a las normas UNE-EN-ISO 9001, UNE-
EN-ISO 14001 y Reglamento EMAS como un pilar basico en la gestién de su
empresa asumiéndolo para su actividad de: Formacién médica de alto
rendimiento dirigida a la superacién del examen de Médicos Internos
Residentes (MIR).

En sus instalaciones de Oviedo sitas en C/ Quintana 11A, 1° - oficinas 1-5,
Quintana 11A- 3°C y C/ Prado Picén - Oviedo

La Direccion de CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS considera la Calidad y el
Medioambiente como factores prioritarios y se compromete a proporcionar los
mejores productos y servicios que satisfagan las expectativas de sus alumnos
y los niveles de calidad establecidos por la propia empresa, teniendo siempre
en cuenta el control y respeto por el Medioambiente que nos rodea.

Estos propositos se consiguen de forma progresiva y continuada mediante la
participacion y responsabilidad de todos sus empleados y colaboradores con la
actividad y los valores de la empresa.

En CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS estamos comprometidos a mantenernos
en la vanguardia de la formacion siendo capaz de ofrecer continuamente
nuevos servicios y soluciones a nuestros alumnos, en base a:

« Escuchar y recoger sus intereses/sugerencias para darles respuesta e
incluso, anticiparnos a sus necesidades

+ Optimizar la calidad del servicio proporcionado a nuestros alumnos, para
satisfacer y si es posible superar sus expectativas

« Innovar y mejorar continuamente el material entregado al alumno para la
preparacién del examen MIR.

+ Implantar una cultura de Calidad y Medioambiente tanto en proveedores
como en los empleados y colaboradores que inspire la participacién de cada
uno de ellos en los procesos, incorporando mecanismos de mediciéon vy
deteccién temprana de errores que permitan corregirlos antes de que
lleguen al alumno.

« Desarrollar e implantar nuevas herramientas de medida de satisfaccion del
alumno y mejorar las ya existentes, con el fin de recoger informacion
objetiva que sirva de base para la implantacion de mejoras.

« Definir y Optimizar el funcionamiento de la organizacién tanto en procesos
como en la gestion de su Capital Humano

« Desarrollar procedimientos para asegurar la identificacion y cumplimiento
de todos los requisitos legales que sean de aplicacién a sus actividades, asi
como de otros requisitos que la organizacion suscriba.

« Promover un uso racional y eficaz de los recursos naturales, sin
comprometer las necesidades de la actividad.

« Establecer y revisar objetivos y metas de calidad y medio ambiente, dentro
de un proceso de mejora continua acorde con sus recursos e impactos
ocasionados.

La Direccién asume el compromiso, responsabilidades y metas que de esta
Politica de Calidad y Medio Ambiente se derivan, mediante la adopcion de los
instrumentos y herramientas especificados en el Sistema de Calidad y Medio
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Ambiente incluyendo una revision anual del mismo con el fin de asegurar su
permanente actualizacion y adecuacion.

Asimismo la direccion enfatiza el compromiso de cumplimiento del Sistema de
Gestién definido en detalle en su manual. Todo el personal asumird las
responsabilidades, que como consecuencia de este compromiso, le
correspondan.

El Director delega en los Responsables de Calidad y de Medio Ambiente la
implantacién, desarrollo y actualizacién del Sistema de Gestion, otorgandoles a
la vez la autoridad, libertad y medios necesarios para ello.

MISION

Entrenar y Guiar a nuestros alumnos Licenciados en Medicina en el proceso de
preparacion del examen MIR, proporcionandoles excelentes textos, preguntas
de test, simulacros de examen MIR, soluciones tecnoldgicas y servicios.
Anticiparnos a sus necesidades tanto académicas como humanas,
ensefiandoles, escuchandoles y motivandoles a través de excelentes
profesores y tutores médicos, y psicélogos.

Mejorar al maximo las probabilidades de que la mayoria de nuestros alumnos
obtengan un resultado en el examen MIR que les permita escoger alguna de
las especialidades que desean, con el fin de que puedan formarse en ellas y
ejercer posteriormente como médicos especialistas.

VISION

Ser Lider en el mercado de Academias de preparaciéon MIR, trabajando con
honestidad y entusiasmo, innovando continuamente y creando soluciones que
se anticipen a las necesidades de los médicos que han de preparar el MIR,
llevandolos con ello a rentabilizar al maximo su potencial de éxito académico y
profesional. Contribuir a la sociedad ayudando a transmitir entre los jovenes
médicos, los valores en los que se inspira la medicina en su sentido mas puro:
esfuerzo, trabajo, compafierismo, y orientacion hacia los demas.

VALORES CURSO MIR ASTURIAS

ORIENTACION AL ALUMNO

HONESTIDAD

RESPONSABILIDAD/COMPROMISO

ILUSION/ENTUSIASMO

AFAN DE SUPERACION

INNOVACION/CREATIVIDAD

COMPARNERISMO

SATISFACCION Y DESARROLLO HUMANO Y TECNICO DEL PERSONAL DEL CU RSO

O O OO0 o o o o

Jaime Baladréon Romero
Director General CURSO MIR ASTURIAS
Oviedo, Septiembre 2008
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8. COMUNICACIONES CON LA SOCIEDAD Y OBRA SOCIAL

En el Curso Intensivo MIR Asturias, somos conscientes que el mayor aporte que
podemos realizar con respecto a la proteccién del Medio Ambiente, es la
divulgacién y concienciacién entre nuestros alumnos de la necesidad de cuidar
nuestro entorno. Como consecuencia de ellos peridodicamente editamos una
Newsletter, con diversos temas relacionados con el Examen MIR y la Medicina,
llegando en la actualidad a 5.252 suscriptores. Uno de los apartados de esa
Newsletter lo denominamos “Medicina del Medio Ambiente” y en él publicamos
peridodicamente articulos relacionados con estas enfermedades y disfunciones
que pueden verse agravadas por alteraciones de los factores Medio
Ambientales. Asi mismo, también expondremos proyectos que se estan
llevando a cabo para proteger el Medio Ambiente y para cuidar y preservar los
recursos naturales de los que disponemos.

El Curso Intensivo MIR Asturias desde sus inicios, ha demostrado una gran
sensibilidad hacia los problemas sociales, colaborando con distintas
Asociaciones y Fundaciones de caracter social:

Colaboraciones realizadas:

Medicus Mundi: El Curso Intensivo MIR Asturias realiza una
- - importante aportacion econdémica, con la que esperamos
medicus tl contribuir en la labor de aliviar la precaria situacion socio-
sanitaria de varias comunidades de Africa y América Latina,
y de sensibilizar y difundir entre la sociedad la realidad de

los paises del Sur.

Padrinos Asturianos: Se ofrece a los empleados del Curso
la posibilidad de participar en el programa de solidaridad

Padringssiirace con la infancia Iberoamericana, pudiendo realizarse de dos
formas distintas:

o Apadrinando un nifio cada dos empleados: Esta formula de
apoyo solidario alcanza todo su sentido cuando el nifio no solo
recibe su aportacion econdémica, sino que ademas recibe de
alguna manera la atencion y el afecto de sus padrinos.

o Donacion Unica anual: En el caso de preferir una contribucion
que no impliqgue un compromiso mas personal con un nifio
concreto, el empleado podra elegir en transformar lo
correspondiente a su donacién en una cantidad Unica que sera
destinada al proyecto de construccion de un centro asistencial
y de formacion en oficios para los nifios mayores de 14 afios
que se esta llevando a cabo en la ciudad de Cali (Colombia).

En ambas formulas de colaboracion, el Curso Intensivo
MIR Asturias se hace cargo del 100% de la aportacion
econdmica que le corresponderia a cada empleado.
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Cruz Roja: Con esta Entidad colaboramos anualmente en
una extraccion colectiva de sangre, en la cual se han
. recogido 17 bolsas, que fueron utilizadas en el tratamiento
Cruz Roja . . ) .
de 51 pacientes ingresados en los hospitales asturianos. De
cada donacién se obtienen tres productos: concentrado de
hematies, plaquetas y plasma.

Fundaciones FUPAM (c (Fundaciéon para la ayuda marginal,

concretamente DIPAMES, su division de ayuda marginal a

,.4)) enfermos de SIDA) y con la Fundaciéon Cancer y Vida,
<y adquiriendo material de oficina.

\ También en el Ultimo ano se ha colaborado con las

El equipo humano que conformamos el Curso Intensivo MIR Asturias, somos
participes de toda esta ayuda que se revierte en la misma sociedad que nos ha
permitido desarrollarnos y a la que intentamos devolver el apoyo recibido.
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9. SISTEMA DE GESTION AMBIENTAL

El Sistema de Gestion Ambiental de CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS se basa
en los requisitos de la Norma UNE-EN ISO 14001:04 y del Reglamento Europeo
1221/2009 sobre Sistemas de Gestion Ambiental.

El alcance del Sistema de Gestion Ambiental es el de la formacién médica de
alto rendimiento dirigida a la superacién del examen de Médicos Internos
Residentes (MIR).

El medioambiente se encuentra absolutamente integrado con las actividades
desarrolladas por la empresa.

La documentacién del Sistema de Gestion Ambiental permite conocer las
actividades, funciones y responsabilidades de la empresa, asi como los
requisitos ambientales de la organizacion.

El sistema se documenta mediante.

- La Politica
Documento en el que se exponen de forma clara y concisa los principios
de actuacion para la protecciéon del Medioambiente de las actividades
desarrolladas.

- El Manual de Gestion
Documento general que recoge los requisitos basicos del Sistema de
Gestion Ambiental

- Procedimientos
Documentos que desarrollan los requisitos ambientales expresados en el
Manual, y que detallan tareas, secuencias y trabajos que se ejecutan en
cada area de la organizacion para asegurar la correcta implantacion del
Sistema de Gestion Ambiental.

El Sistema de Gestién Ambiental contempla las siguientes herramientas de
gestion:
= Organizacion: El Responsable de Medioambiente junto a Gerencia
establece |la estrategia ambiental.

= Planificacion: las actuaciones y recursos necesarios para cumplir con
los objetivos ambientales son aprobados por Direccion.

= Auditorias Ambientales: Desde la Politica de la organizacion se
trasmite el compromiso de mejora continua. El principal instrumento de
gestién para la evaluacién y seguimiento de la gestion ambiental de la
empresa y las practicas operativas es la planificacion de auditorias
ambientales.

= Formacion: Para lograr implantar una cultura empresarial sostenible es
fundamental la realizacidon de cursos de formacion ambiental a todos los
niveles de la empresa.
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Los requisitos de ISO 14001 y del Reglamento EMAS se recogen en los

siguientes documentos:

REQUISITOS DOCUMENTO

Politica ambiental

Aspectos ambientales

Requisitos legales y otros
requisitos

Objetivos, metas y programas

Recursos, funciones,
responsabilidad y autoridad

Competencia, formacion y
toma de conciencia
Comunicacion

Documentacion

Control de documentos

Control operacional

Preparacion y
respuesta ante emergencias

Seguimiento y medicién

Evaluacion del cumplimiento
legal

No Conformidad, accion
correctiva y preventiva

Control de registros
Auditoria interna
Revisién por la Direccion

Declaracion ambiental

Manual del sistema de Gestion

Identificacion y evaluacion de aspectos
medioambientales

Identificacién de requisitos legales y otros
requisitos

Plan Estratégico

Formacién, sensibilizacion y competencias
Formacién, sensibilizacion y competencias

Elaboracion y control de la documentacién y
los registros

Manual del sistema de Gestion

Elaboracién control de la documentacién y los
registros

Gestion de proveedores y subcontratistas
Control de residuos y Consumos

Preparacion y respuesta a la emergencia

Gestidon de proveedores y subcontratistas
Control de residuos y consumos
Plan Estratégico

Identificacién de requisitos legales y otros
requisitos

Gestion de no conformidades
Acciones correctivas y preventivas
Gestion de Reclamaciones

Elaboracion y control de la documentacién y
los registros

Auditorias internas

Revision del sistema por la direccién

Declaracion
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El Responsable de Calidad y Medio Ambiente es el encargado de la recopilacién,
identificacion y archivo de la legislacién y requisitos legales aplicables a las

actividades de la Empresa.

La legislacion Ambiental esta disponible en el Area de Calidad y Medio Ambiente
para la consulta de cualquier interesado. La identificacion de la legislaciéon
Ambiental aplicable a la Empresa se realiza mediante:

« Paginas Web oficiales.
» Revistas especializadas
» Boletines Oficiales

« Otros medios.

Periodicamente, el Responsable de Calidad y Medio Ambiente se encarga de
actualizar, tanto la legislacion Ambiental aplicable a la Empresa como los
requisitos legales. Se tienen en cuenta las consideraciones siguientes:

+ Cualquier cambio en las actividades y servicios desde la Ultima

actualizacion.

» Todas las nuevas actividades y/o productos de la Empresa.

» Otros factores que consideren necesarios.

El Responsable de Calidad y Medio Ambiente comunica los cambios detectados
en la actualizacién a la Direccion y a los Responsables de las diferentes areas.

Anualmente, el Responsable de Calidad y Medio Ambiente realiza una revisién
del cumplimiento de la legislacion Ambiental en cada una de las areas y elabora
el registro de identificacion de los requisitos legales.
En la siguiente tabla se recogen los requisitos legales de aplicacién a la

empresa

NORMATIVA MEDIOAMBIENTAL

Real Decreto 45/1996,de 19 de enero, por el que se
regulan los diversos aspectos relacionados con las pilas y
los acumuladores que contengan determinadas materias
peligrosas.

AMBITO

Estatal

REAL DECRETO 106/2008, de 1 de febrero, sobre
pilas y acumuladores y la gestion ambiental de
sus residuos

Estatal

Ley 26/2007, de 23 de octubre, de Responsabilidad
Medioambiental.

Estatal

REAL DECRETO 2090 /2008, de 22 de diciembre,
por el que se aprueba el Reglamento de
desarrollo parcial de la Ley 26/2007, de 23 de
octubre, de Responsabilidad Medioambiental.

Estatal

Reglamento (CE) n°. 2037/2000 del Parlamento Europeo
y del Consejo de 29 de junio de 2000 sobre las sustancias
gque agotan la capa de ozono

Europea

Ajustes al Protocolo de Montreal, relativo a las sustancias
gque agotan la capa de ozono, adoptados en la XIX
Reunion de las Partes, en Montreal (Canada) del 17 al 21
de septiembre de 2007.

Europea

EVALUACION DEL
CUMPLIMIENTO

Evitar posibles repercusiones
ambientales derivadas de la
actividad de la empresa.




CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS

EVALUACION DEL

NORMATIVA MEDIOAMBIENTAL AMBITO U UENTG
Real Decreto 865/2003, de 4 de julio, por el que se Garantizar el correcto
establecen los criterios higiénicos-sanitarios para Estatal funcionamiento de las
prevencion y control de la legionelosis instalaciones y el control de la
Ley 1/1994, de 21 de febrero, sobre Abastecimiento y Cill,'g]?gan;";rgb E);o%gaﬂynf;(s;co-
Saneamiento de Aguas en el Principado de Asturias Autonémica gspecificado gn los a?\exos 34
y 5. (Art. 8 del RD 865/2003)
Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del ruido Estatal Adoptar las medidas
adecuadas de prevencién de
REAL DECRETO 1367/2007, de 19 de OCtUbre,por el que la contaminacion acustica, en
se desarrolla la Ley 37/2003, de 17de noviembre, del Estatal particular mediante la
Ruido, en lo referente a zonificacidnacustica, objetivos de aplicacion de las tecnologias
calidad y emisiones acuUsticas. de menor incidencia acustica
Decreto 99/1985,de 17 de octubre, por el que se aprueba Autonémica de entre las mejores tecnicas
las normas sobre Condiciones Técnicas de los proyectos disponibles.
de aislamiento acustico y vibraciones
Ley 10/1998, de 21 de abril, de Residuos Estatal
Ley 11/1997, de 24 de abril de envases y residuos de E : .
statal Realizar una correcta gestion
SHHESES de los RNP'sy RP’s
Real Decreto 208/2005, de 25 de febrero, sobre Aparatos Estatal
Eléctricos y Electronicos y la Gestion de sus Residuos.
Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que Cumplir con los programas de
se aprueba el Reglamento de Instalaciones de proteccion Estatal mantenimiento preventivo de
contra incendios los medios de proteccién
contra incendios existentes.
Entrega de los equipos
Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto por el que se Estatal eléctricos y electrénicos en
aprueba el Reglamento Electrotécnico para baja tension. Puntos Limpios para su
correcta gestion
REAL DECRETO 1751/1998, de 31 de julio, por el que Adoptar las medidas
se aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas adecuadas para proporcionar
en los en los Edificios (RITE) y sus Instrucciones Estatal de forma ciente | "
Técnicas complementarias (ITE) y se crea la stata segura y eficiente os servicios
L 3 . de calefaccion, climatizacion y
Comision Asesora para las Instalaciones Térmicas produccién de agua caliente
de los edificios. sanitaria
REAL DECRETO 943/2010, de 23 de julio, por el que se %%a/’g(i)%‘?lcol: fﬁe]}izlrsz”em
modifica el Real Decreto 106/2008, de 1 de febrero, sobre E . ’
statal sobre pilas y acumuladores y

pilas y acumuladores y la gestion ambiental de sus
residuos.

la gestion ambiental de sus
residuos.

Con fecha 19/08/2010, ha sido expedida por el Ayuntamiento de Oviedo la
Licencia de autorizacion de puesta en marcha del local para aula y oficinas.

En el mes de noviembre de 2008, el Curso Intensivo MIR Asturias, solicita a la
Consejeria de Medio Ambiente y Desarrollo Rural del Principado de Asturias su
inscripcién en el registro como Pequefio productor de Residuos Peligrosos,
recibiendo contestacion con fecha 18/11/2008 de este Organismo en el que nos
comunican que los residuos peligrosos declarados producidos, pueden
considerarse residuos urbanos o municipales, por lo que no resulta procedente
la inscripcién de dicho centro de produccion en el Registro de Pequefos

Productores de Residuos Peligrosos.
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10. ASPECTOS AMBIENTALES

La mejora de la actuacidn ambiental se basa en la identificacién vy
evaluacion de todos los aspectos ambientales directos, indirectos y
potenciales asociados a las actividades, asi como a los impactos
ambientales generados.

En CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS se realiza anualmente la
identificacion y evaluacion de todos aquellos aspectos ambientales que
se generan, elaborando un listado de los significativos los cuales quedan
sujetos a control.

Los aspectos identificados en condiciones normales y anormales en la
organizacién, son los siguientes:

ASPECTO IMPACTO

CONSUMO ENERGIA ELECTRICA AGOTAMIENTO RECURSOS NATURALES
CONSUMO DE AGUA AGOTAMIENTO RECURSOS NATURALES
CONSUMO DE PAPEL AGOTAMIENTO RECURSOS NATURALES

CONSUMO DE BOLSAS DE PLASTICO AGOTAMIENTO RECURSOS NATURALES
RESIDUOS PELIGROSOS(RP),
GENERACION DE FLUORESCENTES FUERTES CONTAMINANTES

POTENCIALES DE AGUA/SUELO

RESIDUOS PELIGROSOS(RP),
GENERACION DE TONERS VACIOS FUERTES CONTAMINANTES
POTENCIALES DE AGUA/SUELO
RESIDUOS PELIGROSOS(RP),
FUERTES CONTAMINANTES
POTENCIALES DE AGUA/SUELO
RESIDUOS PELIGROSOS(RP),
GENERACION DE PILAS FUERTES CONTAMINANTES
POTENCIALES DE AGUA/SUELO

GENERACION DE RESIDUOS DE EQUIPOS
ELECTRONICOS

GENERACION DE CARTON Y PAPEL GENERACION DE RESIDUOS INERTES
GENERACION DE PLASTICO LIMPIO IMPACTO VISUAL
GENERACION DE BOMBILLAS,
HALOGENOS Y LAMPARAS DE GENERACION DE RESIDUOS INERTES
PROYECTORES
GENERACION DE RSU IMPACTO VISUAL
VERTIDO DE AGUAS SANITARIAS CONTAMINACION DE AGUAS
EMISIONES ATMOSFERICAS CONTAMINACION ATMOSFERICAS

CONSUMO DE MEDICAMENTOS GENERACION DE RESIDUOS SANITARIOS
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Como aspectos indirectos se consideran los siguientes:

ASPECTO IMPACTO
CONSUMO ENERGIA ELECTRICA POR
PARTE DE PROFESORES Y AGOTAMIENTO RECURSOS NATURALES
COLABORADORES

CONSUMO PAPEL POR PARTE DE

PROFESORES Y COLABORADORES AGOTAMIENTO RECURSOS NATURALES

CONSUMO DE PAPEL POR PARTE DE LA

IMPRENTA AGOTAMIENTO RECURSOS NATURALES

RESIDUOS PELIGROSOS(RP),
FUERTES CONTAMINANTES
POTENCIALES DE AGUA/SUELO

GENERACION DE RESIDUOS PELIGROSOS
POR PARTE DE LAS SUBCONTRATAS

EMISIONES DE ESCAPE DE MOTORES DE 5 5
LOS VEHICULOS POR PARTE DE LAS CONTAMINACION ATMOSFERICA
MENSAJERIAS

Estos residuos (derivados de las actuaciones de las subcontratas, de los
tutores, profesores y colaboradores), bien son retirados por la empresa
subcontratada una vez realizado el trabajo, o bien son asumidos como residuos
propios.

La evaluacidon de estos aspectos indirectos se realiza considerando el valor
medio del criterio “Cantidad” ya que no disponemos de un balance de los
consumos de nuestros proveedores o subcontratistas. El criterio de “frecuencia”
se valora por Curso MIR en funcién de la actividad realizada por los mismos.

Para la evaluacion de los aspectos ambientales se realiza una cuantificacién
considerando los siguientes criterios (en funcion del tipo de aspecto):

- naturaleza del aspecto

- cantidad generada/consumida
- frecuencia

- posibilidad de control

Naturaleza del Aspecto (Aplicable a la Generacion de Residuos):
3.-Peligrosos
2.-Residuos no contemplados como peligrosos
1.-Residuos Urbanos o Asimilables a Urbanos
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Cantidad generada / consumida: (aplicable al consumo de recursos

naturales y a la generacion de residuos)
3.- Consumo de recursos o generacion de residuos en aumento:

« Consumos de recursos naturales superior a un 10% de afio anterior.
(kwh o m3 consumidos/horas de oficina o horas estimadas).

» Cantidad de residuos generados superior a un 10% del afio anterior
(kg o | generados / horas estimadas).

2.- Consumo de recursos o generacién de estable:

« Consumos de recursos naturales que iguala o se aproxima al consumo
del ano anterior. Consumo que se encuentra entre el consumo del afo
anterior o superior, pero inferior al 10%. (kwh o m3 consumidos)

« Cantidad de residuos generados que iguala o se aproxima al consumo
del afio anterior. Consumo que se encuentra entre el consumo del afo
anterior o superior, pero inferior al 10%. (kg o | generados).

1.- Consumo de recursos o generacion de residuos en descenso:

e Consumos de recursos naturales inferiores al afio anterior (siempre
comparando con respecto al volumen de trabajo).

» Cantidad de residuos generados inferior a la cantidad generada el
pasado afio (siempre comparando con respecto al volumen de
trabajo).

Frecuencia (aplicable a todos los aspectos)
3.-Continuo: El aspecto tiene lugar continua y diariamente.
2. -Regular: El aspecto sucede regularmente.
1.-Raro: Sucede alguna vez al ano.

Escala de posibilidad de control:

3.- Incontrolable: Aspectos ambientales sin ningun grado de control
(aspectos que no pueden ser controlados por ser inherentes a la
actividad desarrollada)

2.- Control moderado: Aspectos ambientales con control a través de
subcontratistas o que, por no poder llevar a cabo un control exhaustivo,
se establecen planes de minimizacion.

1.- Control total: Se controlan los materiales y los procesos de la actividad.

Resultado: Naturaleza * Cantidad * Frecuencia * Posibilidad control.

Por norma general se consideran significativos aproximadamente el 20% de los
aspectos que obtengan mayor puntuacién considerando grupos de 4, 3, y 2
premisas consideradas. En caso de dudas por igualdad de puntos entre distintos
aspectos quedara a criterio del responsable de medioambiente.

Excepcionalmente se podran identificar como aspectos significativos aspectos
que no resulten puntuados como tales en la evaluacion, pero que bajo decision
y criterios del Director y del Responsable de Medioambiente, deben ser
definidos como tales para efectuar un control y fijar objetivos sobre ellos
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Mediante la metodologia aplicada se identifican como aspectos significativos los
siguientes:

ASPECTO IMPACTO
GENERACION DE PILAS POSIBLE CONTAMINACION AGUA / SUELO
CONSUMO DE PAPEL AGOTAMIENTO RECURSOS NATURALES
GENERACION DE RESIDUOS
URBANOS VISUAL
SAE’F}'EEFAC'ON oIE GARITOLY GENERACION DE RESIDUOS INERTES
GENERACION DE PLASTICO
LIMPIO VISUAL
GENERACION DE TONER POSIBLE CONTAMINACION AGUA / SUELO

Se consideran aspectos ambientales potenciales aquellos que se asocian a
situaciones de posible incidente/accidente. Estos aspectos se evalluan en
funcion de las consecuencias (severidad) y la probabilidad de ocurrencia del
suceso.

A continuacion se incluyen los aspectos potenciales de la empresa con sus
impactos asociados:

ASPECTO POTENCIAL IMPACTO POTENCIAL

CONTAMINACION ATMOSFERICA
MASIVA, CONTAMINACION AGUAS

CONTAMINACION POTENCIAL DE

RIESGO DE INCENDIO

RIESGO DE INUNDACION

SUELOS
MEZCLA DE RESIDUOS TOXICOS Y RESIDUOS PELIGROSOS(RP),
PELIGROSOS FUERTES CONTAMINANTES

POTENCIALES DE AGUA/SUELO

La evaluacién de los aspecto potenciales se realiza en funcién de criterios
cualitativos (Consecuencias del aspecto - magnitud del aspecto - severidad de
las consecuencias del suceso) y cuantitativos (probabilidad del aspecto)
Criterios Cualitativos: Consecuencias del aspecto - magnitud del aspecto -
severidad de las consecuencias del suceso

10.- Alto: No renovable. Provocaria un dano grave sobre el medio
ambiente (situacion que no es posible restaurar)

5.- Medio: Renovable. Provocaria un dafio leve sobre el medio
ambiente (posible restaurar)

1.- Bajo: Inocuo. Provocaria una afeccion o impacto descontrolado
negativo sobre el medio ambiente.
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Criterios Cuantitativos: Probabilidad del aspecto

10.- Alta: Si la situacion de riesgo se presenta todos los dias.

5.- Media: La situacién de riesgo del posible accidente se presenta de
manera intermedia (alta-baja).

1.- Baja: No existe ningun tipo de riesgo o riesgo remoto.
CRITERIO CRITERIO CUANTITATIVO
CUALITATIVO PROBABILIDAD DE OCURRENCIA
SEVERIDAD
CONSECUENCIAS 10 ALTA 5 MEDIA 1 BAJA
10 ALTO GRAVEDAD ALTA GRAVEDAD ALTA SN
MEDIA
5 MEDIO GRAVEDAD ALTA GRAVEDAD MEDIA GRAVEDAD LEVE
1 BAJO GRAVEDAD MEDIA GRAVEDAD LEVE GRAVEDAD LEVE
Resultado: Se considera que un aspecto medioambiental potencial es

Significativo cuando su gravedad es Media o Alta

Segun la metodologia aplicada y nuestros aspectos potenciales no se identifica
ningln aspecto de emergencia como Significativo.
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11. DATOS AMBIENTALES

CONSUMOS DE MATERIAS PRIMAS

A continuacién se incluyen otros datos de la empresa relacionados con el medio

ambiente.
2010
Denominacién Un/Alumnos 2006 2007 2L oz (Hasta 31/10
Papel UTebr s 1.525.000/1393 1.500.000/1446 1.500.000/1489 782.500/1527 322.500/1558

1.094,75 1.037,34 1.007,38 512,44 206,99

NOTA: (Los calculos se han relativizado al niimero total de alumnos matriculados)

1200
1094,75
1100
s 1007,38
1000
900
800 02006
B 2007
2008
600 512,44 02009
500 W2010
400
300
206,99
200
100
0

Consumo Papel 2010 (Hojas/alumno)

Limite Objetivo

El significativo descenso en el consumo de papel (59,60% menos que el afio
2009, ha sido como consecuencia de tres causas fundamentales:

« Se han eliminado las copias entregadas diariamente a los alumnos con
los resultados de los examenes a nivel general, pudiendo consultar los
mismos en la pagina web de alumnos.

« Se han reducido considerablemente la impresion de los informes
personales diarios de los examenes por alumnos , pudiendo consultarse
en la pagina web del alumno.

« A través del blog del alumno, estos pueden ver en ficheros electrénicos
las actualizaciones y modificaciones tanto en relacion con las materias
propiamente de Medicina, como en lo referente al propio examen MIR.
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2010
Un/Alumnos 2006 2007 2008 2009 (Hasta
31/Octubre)

Denominacién

2.000/1160 4.000/1264 | 4.000/1282 3.180/1350 4.500/1371

Bolsas Plastico Unidades 1,72 3,16 3,12 2,35 3,28

NOTA: (Los calculos se han relativizado al nimero de alumnos de los Cursos de presencia)

45 02006
4 02007
3,5
3.16 312 3,28 2008
3
02009
2,5
1,72 W 2010
2
15
1
0,5
0

Consumo Bolsas Plastico 2010 (bolsa/alumno)

Limite Objetivo

Las bolsas de plastico solamente se utilizan para entregar el material a una
parte de los alumnos matriculados (Alumnos de Presencia).

Con respecto al afio pasado ha aumentado el consumo en un 39,57%.Ese
aumento es como conscuencia de :

10) Mayor numero de alumnos matriculados que el afio anterior

20) Un mayor almacenamiento de bolsas para el afio préoximo, en el cual
volverd a reducirse el pedido de bolsas y asi periddicamente cada 2 aios
aproximadamente.



Localizacién / Afio

QUINTANA 10 / 2007

QUINTANA 10 / 2008

QUINTANA 10 / 2009

QUINTANA 1° / 2010

CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS

CONSUMOS DE AGUA (M? /Alumnos)- Quintana, 1

Unidad En-Feb Mar-Abr May-Jun Jul-Agos Sep-Oct Nov-Dic TOTAL
7/1264 12/1264 15/1264 10/1264 14/1264 23/1264 R
3 !
B 7 (e 0,005 0,009 0,011 0,007 0,011 0,018 0.064
15/1282 15/1282 17/1282 9/1282 15/1282 21/1282 SRR
3 2/ 1 284
B 7 (e 0,011 0,011 0,013 0,007 0,011 0,016 0.071
Ey — 16/1350 11/1350 15/1350 10/1350 15/1350 21/1350 88/1350
¢ 0,011 0,008 0,011 0,007 0,011 0,015 0.065
63/1371
16/1371 13/1371 19/1371 15/1371 00/1371 013710 0.045

M) 4/ (Ao 0,011 0,009 0,013 0,010 0 (%)

NOTA: (Los calculos se han relativizado al nimero de alumnos de los Cursos de presencia, ya que los alumnos de distancia no
realizan consumos)

0,02+

0,015

0,01+

02007

2008

02009

02010

0,005+

(*) Aun no se ha remitido por la empresa suministradora la informacién correspondiente a los
consumos del periédo Septbre/Octubre.

Los datos del consumo de agua de las Oficinas de Quintana 11A-3° y del
Seminario Metropolitano de Oviedo no estan disponibles ya que el pago de los
mismos corre a cargo del arrendatario.

Con respecto al mismo periodo del aho 2009, (aun faltan los datos
correspondientes a los ultimos 4 meses) se ha producido un aumento de 9,23%
en el consumo de agua, fruto sin duda del aumento de ocupacidn por parte de
nuestros alumnos de las aulas interactivas y el aumento de un puesto de
trabajo durante seis meses.
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CONSUMOS DE ENERGIA ELECTRICA (KW h) - C/Quintana,11A- 1°

eEEEE s /) En. Feb. Mar Abr. May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
Afio MWh/Al  MWh/Alu  MWh/Alu  MWh/Alu MWh/Alum MWh/Alum MWh/Alum MWh/Alum MWh/Alu MWh/Alum MWh/Alu  MWh/Alum TOTAL
umnos mnos mnos mnos nos nos nos nos mnos nos mnos nos

QUINTANA 10/ 3,73/1160  2,31/1160  2,62/1160 3,67/1160  3,34/1160  3,79/1160  3,47/1160  3,87/1160 1,45/1160 1,45/1160  4,06/1160  3,72/1160  37,48/1160
2006 0,0032 0,0019 0,0022 0,0031 0,0028 0,0032 0,0029 0,0033 0,0012 0,.0012 0,0035 0,0032 0,0323

QUINTANA 10/ 3,33/1264 2,32/1264  2,15/1264 3,38/1264 3,79/1264  2,98/1264  2,77/1264  3,34/1264  3,47/1264  3,03/1264  3,78/1264  3,69/1264  38,03/1264
2007 0,0026 0,0018 0,0017 0,0026 0,0030 0,0023 0,0021 0,0026 0,0027 0,0023 0,0029 0,0029 0,0300

QUINTANA 10/ 3,02/1282  2,64/1282  2,64/1282 3,51/1282  3,59/1282  3,83/1282  2,55/1282  3,79/1282  2.84/1282  2,96/1282  3,56/1282  3,68/1282  38,61/1282
2008 0,0023 0,0026 0,0020 0,0027 0,0028 0,0029 0,0019 0,0029 0,0022 0,0023 0,0027 0,0028 0,0301

UINTANA 10 / 3,30/1350  1,86/1350  3,44/1350 3,93/1350  4,05/1350  3,22/1350  2,63/1350  3,30/1350  3,20/1350  3,18/1350  3,90/1350  3,79/1350  39,42/1350
Q 2009 0,0024 0,0013 0,0025 0,0029 0,0030 0,0023 0,0019 0,0024 0,0023 0,0023 0,0028 0,0024 0,0292
QUINTANA 10 / 2,74/1371  2,48/1371  3,06/1371 3,95/1371 3,81/1371  3,41/1371  3,22/1371  3,89/1371  3,89/1371 0/1371 0/1371 0/1371 30,44/1371

2010 0,0020 0,0018 0,0022 0,0028 0,0027 0,0024 0,0023 0,0028 0,0028 0,0023 0 0 0,0222
: (Los calculos se han relativizado al niimero de alumnos de los Cursos de presencia, ya que los alumnos de distancia no
NOTA: (L Icul h, lativizado al nu de al de los C d i I 1 de di. i
realizan consumos)
0,01+
108002
02006
106004 02007
2008
1040064 'g N
g g 02009
Qo
83 W 2010
102008 1

Los consumos correspondiente al afio 2010 son similares a los del afio anterior en el
mismo periddo, produciéndose un incremento en el consumo de un 4,55%, como
consecuencia principalmente de la ubicacién en estas instalaciones de un puesto de
trabajo desde el mes de Febrero a Junio (ambos inclusive), que en el ano anterior se
ubicaba en las instalaciones de C/Quintana, 113-3° C.
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CONSUMOS DE ENERGIA ELECTRICA (MW h) - Seminario

En. Feb. Mar Abr. May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
Localizacién / Aio  MWh/Al  MWh/Alu  MWh/Alu MWh/Alum MWh/Alu MWh/Alum MWhAlum MWh/Alum MWh/Alu MWh/Alu  MWh/Alu  MWh/Alu TOTAL
umnos mnos mnos nos mnos nos nos nos mnos mnos mnos mnos
SEMINARIO / NO 2,43/1160  2,29/1160  0,98/1160 2,25/1160  2,25/1160  8,38/1160  9,35/1160  8.,84/1160 8,49/1160 8,11/1160 7,95/1160 61,32/1160
5006 Disponible 0,0020 0,0019 0,0008 0,0019 0,0019 0,0072 0,0080 0,0076 0,0072 0,0069 0,0068 0,0528
SEMINARIO / 4,51/1264  2,32/1264  2,38/1264  1,62/1264 1,63/1264  3,42/1264  8,51/1264 10,39/1264  8,04/1264 8,44/1264 9,30/1264 11,48/1264 72,04/1264
2007 0,0035 0,0018 0,0018 0,0012 0,0012 0,0027 0,0067 0,0082 0,0063 0,0066 0,0073 0,0090 0,0569
SEMINARIO / 5,05/1282  1,12/1282 1,51/1282 2,07/1282 1,32/1282 4,32/1282  8,69/1282 11,60/1282 9,13/1282 8,11/1282 9,19/1282  8,64/1282  70,75/1282
2008 0,0039 0,0008 0,0011 0,0016 0,0010 0,0033 0,0067 0,0092 0,0071 0,0063 0,0071 0,0067 0,0551
SEMINARIO / 6,35/1350  1,48/1350  1,33/1350  1,42/1350  1,49/1350  5,05/1350  10,03/1350 11,89/1350 10,20/1350 7,02/1350 6,84/1350  7,95/1350  71,05/1350
2009 0,0047 0,0010 0,0009 0,0010 0,0011 0,0037 0,0074 0,0088 0,0075 0,0052 0,0050 0,0058 0,0526
SEMINARIO / 496/1371  0,87/1371  3,59/1371  1,90/1371  1,42/1371  5,17/1371  9,69/1371  10,94/1371  8,58/1371 0/1371 0/1371 0/1371 47,12/1371
2010 0,0036 0,63 0,0026 0,0013 0,0010(*) 0,0037 0,0070 0,0079 0,0062 0 0 0 0,0343
NOTA: (Los calculos se han relativizado al nimero de alumnos de los Cursos de presencia, ya que los alumnos de distancia no
realizan consumos)
(*) En la factura remitida en el mes de mayo no se r los p C idos, con lo cual han sido calculados en funcién al
consumo del mes de abril
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El incremento de consumos de energia eléctrica en el mes de julio en el Seminario es
como consecuencia del inicio del Curso Intensivo.

El consumo de energia en el Seminario es directamente proporcional al nimero de
alumnos por cada afio. Se ha producido un aumento de consumo eléctrico en el

Seminario de un 6,25%

con respecto al afio anterior y un aumento de alumnos con

respecto al afo anterior de un 5,30% aproximadamente. Este afio también ha
aumentado notablemente el consumo en el mes de marzo, como consecuencia de la
realizacion de unas obras de mejora realizadas en el Seminario.
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CONSUMOS DE ENERGIA ELECTRICA (MW/ h) - Quintana,11A- 3°

En. Feb. Mar Abr. May Jun Jul Ago Sep Oct Nov Dic
Localizacién / Afio MWh/Alu  MWh/Alum MWh/Alum MWh/Alum MWh/Alum MWh/Alum MWh/Alum MWh/Alu MWh/Alu MWh/Alu MWh/Alu MWh/AI TOTAL
mnos nos nos nos nos nos nos mnos mnos mnos mnos umnos
QUINTANA 30 / 0,100/1282 0,239/1282 0,224/1282 0,177/1282 0,133/1282 0,133/1282 1,006/1282
0,0001 0,0009 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0007
QUINTANA 30 / 0,130/1350 0,185/1350 0,175/1350 0,142/1350 0,147/1350 0,144/1350 0,923/1350
0,0002 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0001 0,0006
QUINTANA 30 / 0,146/1371 0,137/1371 0,139/1371 0,153/1371 0/1371 0/1371 0.575/1371
0,0001 0,0000 0,0001 0,0001 '0_0()04

NOTA: (Los calculos se han relativizado al nimero de alumnos de los Cursos de presencia, ya que los al de distancia no

realizan consumos)

2008

02009

02010

Los datos de los afnos anteriores a 2008 de Quintana 3° no estan disponibles ya
que el pago de la misma corria a cargo del arrendatario.

Se ha producido una moderada reduccion de un 9,01% de reduccién en el
consumo eléctrico en comparacién con el mismo periodo del afio 2009, como
consecuencia principalmente, de la supresidon de un puesto de trabajo en estas
instalaciones durante el afio 2010.

ANALITICA DE VERTIDOS

Debido a la actividad de CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS, Unicamente se
generan vertidos de aguas sanitarias, las cuales, al ser asimilables a domésticas
y encontrarse en un edificio de oficinas, existe la dificultad de hacer analitica de
vertidos generados por la actividad.

RUIDO
Las actividades de CURSO INTENSIVO MIR ASTURIAS, no implica la utilizacién
de maquinaria que pueda afectar a las actividades y vecinos adyacentes.
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RESIDUOS

La generacion de residuos peligrosos queda reflejada en la siguiente tabla:

Residuo K 2006* 2007* 2008* 2009 2010
g Unidades/Alumno  Unidades/Alumno  Unidades/Alumno Kg./Alumno Kg./Alumno
2/1350 1/1371
% * %
Fluorescentes Kg 22 e 20 0,0014 0,0007
69/1350 10 (**)/1371
* * *
Téner Kg L= Lo 2 0,0511 0,0072
) - 46/1350 2/1371
* E3 E3
Equipos electrénicos Kg 2 2 14 0,0340 0,0014
117/1350 13/1371
* * *

TOTAL Kg 119 124 118 0,0866 0,0094
NOTA: Las recogidas de resid\ se realizan dos veces al aiio, en los datos del 2010 estan sin cuantificar la recogida del 2°
semestre que de realizara en el mes de noviembre.

(*) Son datos facilitados por el resp ble de mantenimiento de las instalaci Hasta el afio 2008 inclusive las cantidades se
miden en unidades. A partir del 2009 inclusive se miden en Kg.
(**) Resid gesti dos por los proveedores.

0,0801
0,0701
0,0601
02009
0,0501
00401 @2010

0,0301

0,0201+

0,0101+

0,0001+
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La generacion de residuos inertes que da reflejada en la siguiente tabla:

Residuo Un 2006* 2007 2008 2009 2010
Papel y Cartén Kg 3.900% 3.660 3.440 2.620 1'610%%71

Lamparas de Proyectores Kg 10%* 10* 12%* 0(**) 0(**)

Cascos de Audicion Kg 25%* 25%* 10%* 0(**) 0(**)

. 3/1371

* * *

Pilas Kg. 4 4 4 4 0,0021
1603/1371

TOTAL Kg. 3.939 3.699 3.466 2.623 1,1692

(*) Son datos facilitados por el responsable de mantenimiento de las instalaciones.Hasta el afo
2008 inclusive las cantidades de lamparas de proyectores y cascos de audicion se miden en
unidades. A partir del 2009 inclusive se miden todos en Kg.

(**) Residuos gestionados por los proveedores.

Con respecto a los Residuos sélidos urbanos son gestionados por la empresa
sub-contratrista de la limpieza, y por su escasa importancia no se cuantifican.

Los datos facilitados hasta el afo 2008 son estimativos, ya que no se realizaba
ningln control exhaustivo de los mismos. A partir de Octubre de 2008, como
consecuencia de la implantacién del sistema Medio Ambiental existe un registro
de los residuos gestionados por la empresa Alansu que nos presta dicho
servicio.

Teniendo en cuenta la singularidad de nuestra empresa, Unica en estos
momentos en cuanto a metodo de estudio y debido a la gran competencia que
existe entre las empresas del sector de Academias de preparacion del Examen
MIR, nos resultaria practicamente imposible conseguir datos comparativos
sobre residuos y consumos de las mismas.
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12. OBJETIVOS AMBIENTALES

La estructura del Programa de Gestion Ambiental es el siguiente:

ACCIONES
PROGRAMA f—p OBJETIVOS — METAS —_ RESPONSABLES
AMBIENTAL MEDIOS

PLAZOS

La finalidad del establecimiento de objetivos ambientales es la mejora continua
del comportamiento ambiental de la organizacion, teniendo en cuenta los
aspectos ambientales significativos, los requisitos legales y otros que la
organizacion suscriba, el punto de vista de las partes afectadas, los resultados
de las auditorias, las opciones tecnoldgicas, y siempre considerando el marco
de la politica ambiental de la empresa.

Tras el establecimiento de los objetivos ambientales, se identifican en su caso,
todas las actividades que tienen alguna repercusion sobre el objetivo
considerado. Para estas actividades se establecen metas que constituyen hitos
parciales que se requiere alcanzar para asegurar el cumplimiento del objetivo
planteado.

Los objetivos establecidos para el afio 2011 son los siguiente:

OBJETIVO I Respble. I Indicador Plan de accion I Plazo

Proyeccion pelicula
e 40% de Alumnos de Al Gore
:‘airr\‘ ;ia\qir;cuesta . Carteleg divylg.a'tivos
Aumentar la divulgacion Responsa consideran que de cpnmeqmamon
e informacion sobre las ble de Curso Mir Medioambiental
buenas practicas para la Medio Asturias esta «  Publicacién en la Bl 200
preservacion del Medio Ambiente comprometida Newsletter de
Amiente con el Medio articulos
Ambiente relacionados con el
Medio Ambiente y la
Medicina
Reducir el gasto de papel ¢ Reducir en un e Conversion de libros de
en Imprenta, reduciendo || Direcci6n 3% el volumen formato impreso a formato
los libros en la medida de de hojas digital
lo posible Responsa impresas en Octubre
ble de Imprenta con 2011
Medio respecto al afio
Ambiente 2010.
¢ Reducir 0 en todo caso
vantener os riveles | resporsa | Ao ieora | pentereriosconaumos |
2009 en :Gasto Pape} tle consun?los con aumenten el n°. de q 2011
Oficina, Electricidad, L 2liz respecto al afio alumnos matric.ulados
Agua, Residuos Ambiente 2010
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Cumplimiento de objetivos 2010:

OBJETIVO Indicador Plan de accién Seguimiento
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13. VALIDACION DE LA DECLARACION AMBIENTAL

El verificador medioambiental acreditado por ENAC Bureau Veritas
Certificacion, S.A.U. con numero de registro ES-V-0003, con domicilio
en:

C/Vaportillo Primera, 22-24
Edificio Caoba - Pol. Ind. La Granja
28108 Alcobendas (Madrid),

ha examinado la presente declaracion medioambiental respecto de la
conformidad con el Reglamento CE n°© 761/2001 (EMAS), y la valida.

Esta Declaracién es valida durante un afio a partir de la fecha de
validacion.

Para cualquier aclaracién sobre la informacién detallada en esta
Declaraciéon, puede ponerse en contacto con D. Jose Antonio Alvarez en
el numero de teléfono 985 205 232, o via e-mail en jose@curso-
mir.com.

Oviedo, a 15 de Noviembre de 2010



